
             SUNNY DAY 

Chorégraphe  Guylaine Bourdages 

Description  Line, 32 comptes, 2 murs 

Musique  Have you ever see the rain   

Rythme                            

Niveau   Dédutant/Intermédiaire  

  

 

Débuter la danse après 5X8 temps 

 

WALK RIGHT, WALK LEFT, STEP LOCK STEP FORWARD RIGHT, FORWARD ROCK STEP LEFT, TRIPLE STEP 

1-2          Marcher PD  , marcher PG   

3&4        Poser PD en avant, bloquer (lock) PG derrière PD, poser PD en avant 

5-6          Poser PG en avant, revenir poids du corps sur PD  

7&8        Trois petits pas sur place G, D, G 

 

STEP BACK RIGHT LEFT, STEP LOCK STEP BACK RIGHT, BACK ROCK STEP LEFT, TRIPLE STEP 

1-2          Reculer PD, reculer PG 

3&4        Reculer PD, bloquer (lock) PG devant PD, reculer PD 

5-6          Poser PG en arrière, revenir poids du corps ur PD 

7&8        Trois petits pas sur place G, D, G 

 

STEP OUTSIDE RIGNT LEFT, HOLD, STEP IN RIGHT LEFT, HOLD, STEP OUTSIDE RIGHT LEFT, STEP IN 

RIGHT LEFT TWICE 

&1-2         Poser PD à droite, poser PG à gauche, pause 

&3-4         Ramener PD au centre, ramener PG au centre, pause 

&5&6       Poser PD à droite, poser PG à gauche, ramener PD au centre, ramener PG au centre 

&7&8       Poser PD à droite, poser PG à gauche, ramener PD au centre, ramener PG au centre 

 

STEP TURN ¼ LEFT TWICE, JAZZ BOX RIGHT 

1-2          Poser PD en avant, pivoter 1/4 de tour vers la gauche avec appui sur le PG 

3-4          Poser PD en avant, pivoter 1/4 de tour vers la gauche avec appui sur le PG 

5-6-7-8  Croiser PD devant PG, aligner PG derrière PD, poser PD à droite, avancer PG (jazz box) 

 

PONT de 16 temps après le 3
ième

 et le 6
ième

 mur 

WAVE RIGHT, SIDE ROCK STEP RIGHT, TRIPLE STEP 

1-2-3-4  Poser PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

5-6-7-8  Poser PD à droite, revenir poids du corps sur PG, trois petits pas sur place D, G, D 

WAVE LEFT, SIDE ROCK STEP LEFT, TRIPLE STEP 

1-2-3-4  Poser PG à gauche, croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 

5-6-7-8  Poser PG à gauche, revenir poids du corps sur PD, trois petits pas sur place G, D, G 

 

Recommencez     et souriez 

http://littlerockdancers.fr 


