
SINGLE MAN 

Chorégraphe Stefano Civa    

Description 32 temps, 2 murs, 2 restarts, style catalan  

Musique Single Man by High Valley    

Rythme   

Niveau  Intermédiaire   

  

 

Débuter la danse après 32 temps  

 

I KICK BALL CROSS, ROCK SIDE, SHUFFLE BACK 1/4 TURN RIGHT, ROCK STEP 1/2 TURN LEFT 

1&2    KICK PD en avant, poser PD sur la plante à côté PG, croiser PG devant PD      

3-4      Poser PD à droite, revenir poids du corps sur PG     

5&6    Pivoter 1/4 tour à droite en posant PD en arrière pour pas chassé arrière droit PD, PG, PD            3h00   

7-8      Pivoter 1/2 tour à gauche en posant PG en avant, revenir poids du corps sur PD                              9h00    

 

II SHUFFLE BACK 1/4 TURN LEFT, ROCK BACK, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE BACK 

1&2     Pivoter 1/4 tour à gauche en posant PG en arrière et pas chassé arrière gauche PG, PD, PG          6h00 

3-4      Poser PD en arrière, revenir poids du corps sur PG  

5&6     Pivoter 1/2 tour à gauche en pas chassé du pied droit : PD, PG PD                                                     12h00   

7&8     Pas chassé arrière du pied gauche PG, PD, PG     

 

III ROCK 1/2 TURN LEFT, STEP 1/2 TURN RIGHT, SCUFF, VAUDEVILLE, VAUDEVILLE 

1-2      Pivoter 1/2 tour à droite en posant PD en avant, revenir poids du corps sur PG                                 6h00 

3-4      Pivoter 1/2 tour à droite en posant PD en avant, SCUFF PG à côté PD                                                12h00   

RESTART à ce niveau mur 8  

5&6    Croiser PG devant PD, poser PD à droite, toucher talon PG en diagonale gauche      

&7&8 Ramener PG à côté PD, croiser PD devant PG, poser PG à gauche, toucher talon PD en diagonale droite 

RESTART à ce niveau mur 10        

  

IV ROCK STEP, COASTER STEP, 1/2TURN LEFT, KICK BALL STOMP 

&1-2  Ramener PD à côté PG, poser PG en avant, revenir poids du corps sur PD      
3&4    Poser PG en arrière, ramener PD à côté PG, poser PG en avant    

5-6      Poser PD en avant, pivoter 1/2 tour à gauche avec reprise poids du corps sur PG                              6h00 

7&8    KICK PD en avant, poser PD sur la plante à côté PG, STOMP PG à côté PD poids du corps sur PG 

 

RESTARTS : 

Mur 8 (face à 6h00) dans la section 3, remplacer le scuff du PG sur le compte 4 par un STOMP PG à côté PD. 

Puis reprendre au début face à 6h00.  

Mur 10 (face à 12h00) à la fin de la section 3 reprendre la danse au début face à 12h00. 

   

   

 Recommencez     et souriez 

http://littlerockdancers.fr  

 

http://littlerockdancers.fr/


 

 


