
       LAY LOW  

Chorégraphe Darren Bailey (août 2015)   

Description Line, 32 temps , 4 murs, 1 restart, 1 Tag   

Musique Lay Low by Josh Turner    

Rythme   

Niveau  Novices   

  

 

Débuter la danse après 4X8 temps  

 

SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT TWICE, CROSS SHUFFLE 

1-2       Poser PD à droite, revenir poids du corps sur PG                                                                                        12h00 

3&4     Pas chassé vers la gauche PD croisé devant PG D, G, D    

5-6       Pivot 1/4 tour à droite en posant PG en arrière, pivot 1/4 tour à droite en posant PD à droite         6h00  

7&8     Pas chassé vers la droite PG croisé devant PD  G, D, G   

 

STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ LEFT TURN WITH 

CROSS 

1-2       Poser PD à droite, toucher pointe PG à côté du PD  

3&4     Kick du PG en diagonale gauche, poser PG sur la plante à côté PD, croiser PD devant PG    

5-6      Poser PG à gauche, revenir poids du corps sur PD  

7&8    Pivot 1/4 à gauche PG croisé derrière PD, poser PD à droite, 1/4 à gauche PG croisé devant PD      12h00 

 

RESTART à ce niveau sur mur 4 ( face à 9h, on redémarre face à 9h) 

 

STEP RIGHT, LOCK LEFT, CHASSE TURN ¼ RIGHT, TURN ½ RIGHT, ½ TURNING SHUFFLE RIGHT 

1-2       Poser PD à droite, lock croisé PG derrière PD en pliant le genou droit ( Knee Pop) 

3&4     Pas chassé latéral droit D, G, D en terminant par pivot 1/4 tour à droite et PD en avant                     3h00 

5-6       Poser PG en avant, pivoter 1/2 tour à droite avec reprise poids du corps sur PD                                  9h00 

7&8    Pivoter 1/2 tour vers la droite en pas chassé gauche G, D, G terminer PG en arrière                            3h00 

  

BACK TWICE WITH KNEE POPS, RIGHT COASTER STEP, CROSS ROCK LEFT, SCISSORS STEP LEFT  

1-2      Poser PD en arrière en pliant genou gauche, poser PG en arrière en pliant genou droit  

3&4      Poser PD en arrière sur la plante, amener PG à côté PD sur la plante, poser PD en avant  

5-6      Croiser PG devant PD, revenir poids du corps sur PD   

7&8      Poser PG à gauche, glisser PD à côté du PG, croiser PG devant PD 

 

TAG de 4 temps à la fin du mur 9  (face à 12h) 

1-2-3-4  Cliquer 4 fois des doigts de la main droite en faisant bouger la main du haut vers le bas 

  

  

Recommencez     et souriez 

 

Chorégraphie traduite par Sylvie 

Source : www.kickit.to 

http://littlerockdancers.fr 

http://www.kickit.to/
http://littlerockdancers.fr/


    Lay Low 

Choreographed by Darren "Daz" Bailey 

Description:32 count, 4 wall, low intermediate line dance 

Musique:Lay Low by Josh Turner 

 Preview/purchase music 

 Intro: 32 

SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT TWICE, CROSS SHUFFLE 

1-2Rock right side, recover to left 

3&4Crossing chassé right-left-right 

5-6Turn ¼ right and step left back, turn ¼ right and step right side 

7&8Crossing chassé left-right-left 

STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ LEFT TURN WITH 

CROSS 

1-2Step right side, touch left together 

3&4Left kick ball cross 

5-6Rock left side, recover to right 

7&8Left sailor step turning ½ left 

Restart here on wall 4 

STEP RIGHT, LOCK LEFT, CHASSE TURN ¼ RIGHT, TURN ½ RIGHT, ½ TURNING SHUFFLE RIGHT 

1-2Step right side, lock left behind and raise right heel (pop right knee forward) 

3&4Chassé side right-left-right turning ¼ right 

5-6Step left forward, turn ½ right (weight to right) 

7&8Chassé forward left-right-left turning ½ right 

BACK TWICE WITH KNEE POPS, RIGHT COASTER STEP, CROSS ROCK LEFT, SCISSORS STEP 

LEFT 

1-2Step right back and pop left knee, step left back and pop right knee 

3&4Right coaster step 

5-6Cross/rock left over, recover to right 

7&8Step left side, step right together, cross left over 

REPEAT 

TAG 

After wall 9, use 4 counts to click fingers on right hand 4 times, slowly bringing right hand down to the side 

Traduire 

Informations pour contacter le chorégraphe: 
Darren "Daz" Bailey | [Courriel] | [Website] | Adresse: 45 Nash Road, Newport, Newport NP19 4NH, 

UK | Téléphone: (+44)01633 282962 (United Kingdom) 
 

http://www.kickit.to/ld/MusicInfo.html?json=1&PHPSESSID=8f7d06705de206eb0b207250687f7a60&n=41142
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