
HEAR IT FROM ME 
Chorégraphe Darren Bailey juin 2025   

Description Line, 32 temps, 4 murs, 2 restarts   

Musique You Din’t Hear It From Me by James Barker Band    

Rythme 116 BPM  

Niveau  Novice   

  

 

Débuter la danse après 16 temps  

 

Walk, Walk, Shuffle Forward, Step, 1/2 turn R, Shuffle Forward  

1-2    Poser PD en avant, poser PG en avant      

3&4  Pas chassé avant droit : poser PD en avant, glisser PG à côté PD, poser PD en avant      

5-6    Poser PG en avant, pivoter 1/2 tour à droite AVEC reprise Poids Du Corps sur PD                                        6h00  

7&8  Pas chassé avant gauche : poser PG e avant, glisser PD à côté PG, poser PG en avant       

 

Diagonal Step Touches Forward x2 Back x2 

1-2    Poser PD en diagonale avant droite, toucher la pointe PG à côté PD      

3-4    Poser PG en diagonale avant gauche, toucher la pointe PD à côté PG 

RESTART à ce niveau sur le mur 4 commencé à 9h00, le restart se fait face à 3h00       

5-6    Poser PD en diagonale arrière droite, toucher la pointe PG à côté PD      

7-8    Poser PG en diagonale arrière gauche, toucher la pointe PD à côté PG       

 

Rock Back, Recover, Shuffle 1/2 turn L, Walk Back x2, Coaster Step  

1-2    Poser PD en arrière, revenir Poids Du Corps sur PG  

3&4  Pivot 1/4 à gauche ET poser PD à droite, glisser PG à côté PD, pivot 1/4 à droite ET poser PD en arrière  12h00    

5-6    Poser PG en arrière, poser PD en arrière       

7&8  Poser PG en arrière, ramener sur la plante PD à côté PG, poser PG en avant  

RESTART à ce niveau sur le mur 8 commencé face à 12h00, le restart se fait face 12h00      

  

Step, Hold, Rock, Recover, 1/4 turn L, Step, 1/4 turn L, Step, 1/4 turn L 

1-2    Poser PD en avant(1), HOLD (2)    

3&4  Poser PG en avant (3), revenir Poids Du Corps sur PD (&), pivot 1/4 à gauche ET poser PG en avant (4)    9h00     

5-6    Poser PD en avant, pivoter 1/4 à gauche AVEC reprise Poids Du Corps sur PG                                                6h00 

7-8    Poser PD en avant, pivoter 1/4 à gauche AVEC reprise Poids Du Corps sur PG                                                3h00    

  

  

Recommencez     et souriez 

 

Chorégraphie traduite par Sylvie 

Source : http://www.copperknob.co.uk/  

http://littlerockdancers.fr  

https://www.copperknob.co.uk/
http://littlerockdancers.fr/


 

Count:32    Wall:4     Level:Improver 

Choreographer:Darren Bailey (UK) - June 2025 

 Music:You Didn't Hear It From Me - James Barker Band 

 

Intro: 16 Counts 
 

Restarts: After 12 counts on wall 4 and after 24 counts on 8 
 

Walk, Walk, Shuffle Forward, Step, 1/2 turn R, Shuffle Forward 
1-2Step forward on R, Step forward on L 

3&4Step forward on RF, Close LF next to RF, Step forward on RF 

5-6Step forward on LF, Make a 1/2 turn R 

7&8Step forward on LF, Close RF next to LF, Step forward on LF 

 

Diagonal Step Touches Forward x2 Back x2 
1-2Step forward on RF towards R diagonal, Touch LF next to RF 

3-4Step forward on LF towards L diagonal, Touch RF next to LF 

**Restart here during wall 4** (you will be facing 3:00) 
5-6Step back on RF towards R diagonal, Touch LF next to RF 

7-8Step back on LF towards L diagonal, Touch RF next to LF 

Note: on counts 2 4 6 8 you can click your fingers for a little extra styling. 
 

Rock Back, Recover, Shuffle 1/2 turn L, Walk Back x2, Coaster Step 
1-2Rock back on RF, Recover onto LF 

3&4Make a 1/4 turn L and step RF to R side, Close LF next to RF, Make a 1/4 turn L and step back on RF 

5-6Step back on LF, Step back on RF 

7&8Step back on LF, Close RF next to LF, Step forward on LF 

**Restart here during wall 8** (you will be facing 12:00) 
 

Step, Hold, Rock, Recover, 1/4 turn L, Step, 1/4 turn L, Step, 1/4 turn L 
1-2Step forward on RF, Hold 

3&4Rock forward on LF, Recover onto RF, Make a 1/4 turn L and step forward on LF 

5-6Step forward on RF, Make a 1/4 turn L 

7-8Step forward on RF, Make a 1/4 turn L 

 

 

 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/272/darren-bailey
https://www.copperknob.co.uk/music/83046/you-didnt-hear-it-from-me

